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Амурчане тратят на еду почти треть семейного бюджета 

Расходы на питание в месяц на 

одного члена семьи составили почти 5 

тысяч рублей 

Жители Амурской области 

потратили 27,9 процента бюджета на 

покупку еды в прошлом году. Примерно 

такие же показатели зафиксировали 

специалисты и в 2019 году. По данным 

Амурстата, основные траты связаны с 

покупкой мясных продуктов, молока и 

хлеба. Далее идут фрукты, ягоды, рыба, 

сахар, кондитерские изделия, овощи, яйца и 

масло.  

Интересно, что в сельской местности 

люди «налегают» на хлебобулочные изделия и рыбу. А горожане приобретают больше мяса, 

молока, яиц и овощей. При этом, практически одинаковыми в городах и селах были расходы на 

фрукты, ягоды, сахар, кондитерские изделия, чай, кофе, масло подсолнечное и другие жиры. 

В целом, расходы на питание в 2020 году по сравнению с 2019 годом снизились на 8,1 

процент. На одного члена семьи, в среднем, тратили 4 907 рублей в месяц. 

Стоит отметить, что расходы на покупку продуктов у одиноких амурчан составили 36,1 

процента, в то время как в семьях, состоящих из четырех и более человек — 28,7 процента. 

«Одиночки» предпочитали фрукты, рыбу, сахар, кондитерские изделия и яйца. Семьи чаще 

ели мясо, хлеб, овощи и масло. 

Специалисты рассмотрели основные продукты питания в сравнении с рациональными 

нормами. Был сделан вывод, что у амурчане едят картофель, сахар, яйца и хлеб больше, чем 

положено. 

Между тем, за пять лет в Приамурье возросло потребление основных продуктов — хлебных 

продуктов — на 0,2 процента, мяса — на 0,4 процента, масла растительного — на 1,7 процента, 

сахара и картофеля — на 2,2 процента, овощей и бахчевых культур — на 2,8 процента, фруктов и 

ягод — на 3,5 процента, яиц и яйцепродуктов — на 3,7 процента, молока и молокопродуктов — на 

4,8 процента. 
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